
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

 Основы социальной жизни 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

разработана на основе Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой, с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей  обучающихся с ОВЗ на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 2. Приказ № 1599 от 19.12.2014 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

4. Адаптированная  общеобразовательная программа обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (1 вариант) МБОУ «Проходенская ООШ «. 

 5. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида: 5-9кл./  Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - 

бытовая ориентировка»  авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: 

Гуманитарный издательский центр    «ВЛАДОС», 2013. – сб.1. 

Программа по предмету "Основы социальной жизни" адресована 

обучающимся 5 класса с лёгкой умственной отсталостью и рассчитана на 34 

часа (1 час в неделю). 

В процессе обучения дать учащимся представление о предмете 
социально-бытовой ориентировки, назначение кабинета, правила поведения 
в кабинете. Эта программа направлена на формирование у них знаний и 
умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 
общего уровня культуры и отношений 

 Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

разработана на основе Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой, с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей  обучающихся с ОВЗ на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

4. Адаптированная  общеобразовательная программа обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (1 вариант) МБОУ «Проходенская ООШ «. 

 5. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида: 5-9кл./  Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - 

бытовая ориентировка»  авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: 

Гуманитарный издательский центр    «ВЛАДОС», 2013. – сб.1. 

Программа по предмету "Основы социальной жизни" адресована 

обучающимся 5 класса с лёгкой умственной отсталостью и рассчитана на 34 

часа (1 час в неделю). 

В процессе обучения дать учащимся представление о предмете 

социально-бытовой ориентировки, назначение кабинета, правила поведения в 

кабинете. Эта программа направлена на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 

общего уровня культуры и отношений в семье. 

Учебно-методическое обеспечение. 

1.  Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 

классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.:  

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006.;   5 класс, В.П.Субчева . «Социально -

бытовая ориентировка» Учебное пособие. М.: Гуманитар. изд.центр 

ВЛАДОС, 2013. -78 с. : ил.- (Коррекционная педагогика). 

 2   Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., 

ЩербаковаА.М. «Социально- бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательной школы VIII вида»:    

        Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/.- М.:  Гуманит. 

издат. центр ВЛАДОС,  2005. 

 3. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/  ВЛАДОС, 2013. 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 



― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; ― усвоение 

морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 
 


